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Gruppen leiten 

Die Art, wie wir miteinander sprechen, entscheidet über die erfolgreiche Zusammenarbeit 

und über gute Beziehungen. Es geht immer um die Balance von miteinander zu 

vereinbarenden Interessen. Den Gesprächspartner mit seinem Hintergrund und seinen 

Interessen zu verstehen und das Gespräch entsprechend der eigenen Zielsetzung zu führen. 

Besonders anspruchsvoll ist das Leiten von Patientengruppen mit den unterschiedlichen 

Voraussetzungen. In der Fortbildung wird von konkreten Situationen der Teilnehmenden in 

ihrem Berufsfeld ausgegangen. Die Lernerfahrungen umfassen Vorbereitung, Durchführung 

und Nachbearbeitung im praktischen Handeln. Interaktions- und 

Gegenübertragungsphänomene werden anhand der Situationen aufgezeigt und reflektiert. 

Dieses Fortbildungsangebot dient der Reflexion von herausfordernden Situationen im 

Gruppenleiten und erweitert praxisnahe Kommunikations- und Handlungsstrategien. 

Ziele / Kompetenzerwerb 

Kennen der Grundlagen zum Leiten einer Gruppe 

Reflexion der eigenen Haltung und des Verhaltens in der Gesprächsleitung 

Reflexion der verbalen und nonverbalen Kommunikation 

Erweitern der Kommunikations- und Handlungsstrategien zum selbstständigen Gruppen 
leiten 

Inhalte 

Praktisches Üben von Gruppenleiten 

Videoanalysen im Leiten einer Gruppe 

Kriterien Raster zur Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung einer Gruppenleitung 

Herausforderungen zur Leitung von Gruppen 

Kommunikative Kompetenzerweiterung, z.B. Motivierende Gesprächsführung 

Theoretische Bezüge zur Gruppendynamik, Kommunikations- und Handlungsstrategien 
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